
Hanuman Chalisa (হনুমান চল্লিশা) 

 

Doha (দ াহা) 

শ্রী গুরু চরণ সররোজ রজ নিজমি মুকুর সুধোনর  

বররণৌ রঘুবর নবমলযশ জজো দোযক ফলচোনর  

বুদ্ধিহীি তিুজোনিকক সুনমররৌ পবি কুমোর  

বল বুদ্ধি নবদযো জদহু জমোনহ হরহু করলশ নবকোর্  

Chopayee (দচৌপাঈ) 

জয হিুমোি জ্ঞোি গুণ সোগর 

জয কপীশ নতহু জলোক উজোগর ॥  

রোমদতূ অতুনলত বলধোমো 
অংজনি পুত্র পবিসুত িোমো ॥  

মহোবীর নবক্রম বজরংগী 
কুমনত নিবোর সুমনত জক সংগী ॥ 



কংচি বরণ নবরোজ সুরবশো 
কোিি কুংডল কুংনচত জকশো ॥  

হোথবজ্র ঔ ধ্বজো নবরোকজ 

কোংরথ মূংজ জরিবূ সোকজ ॥ 

শংকর সুবি জকসরী িংদি 

জতজ প্রতোপ মহোজগ বংদি ॥  

নবদযোবোি গুণী অনত চোতুর 

রোম কোজ কনররব জকো আতুর ॥  

প্রভু চনরত্র সুনিরব জকো রনসযো 
রোমলখি সীতো মি বনসযো ॥ 

সূক্ষ্ম রূপধনর নসযনহ নদখোবো 
নবকট রূপধনর লংক জলোবো ॥  

ভীম রূপধনর অসুর সংহোরর 

রোমচংদ্র জক কোজ সংবোরর ॥  

লোয সংজীবি লখি দ্ধজযোরয 

শ্রী রঘুবীর হরনি উরলোরয ॥  

রঘুপনত কীি্হী বহুত বডোযী 
তুম মম নপ্রয ভরত সম ভোযী ॥  

সহস্র বদি তুম্হররো যশগোকব 

অস কনহ শ্রীপনত কংঠ লগোকব ॥  

সিকোনদক ব্রহ্মোনদ মুিীশো 
িোরদ শোরদ সনহত অহীশো ॥  

যম কুরবর নদগপোল জহোং জত 

কনব জকোনবদ কনহ সরক কহোং জত ॥  



তুম উপকোর সুগ্রীবনহ কীি্হো 
রোম নমলোয রোজপদ দীি্হো ॥  

তুম্হররো মংত্র নবভীিণ মোিো 
লংরকশ্বর ভরয সব জগ জোিো ॥  

যুগ সহস্র জযোজি পর ভোিূ 

লীরলযো তোনহ মধুর ফল জোিূ ॥  

প্রভু মুনদ্রকো জমনল মুখ মোহী 
জলনধ লোংনঘ গরয অচরজ িোহী ॥  

দুগ গম কোজ জগত জক জজরত 

সুগম অিুগ্রহ তুম্হরর জতরত ॥  

রোম দুআরর তুম রখবোরর 

জহোত ি আজ্ঞো নবিু পপসোরর ॥  

সব সুখ লকহ তুম্হোরী শরণো 
তুম রক্ষক কোহ ূজকো ডর িো ॥  

আপি জতজ সম্হোররো আকপ 

তীরিোং জলোক হোংক জত কোংকপ ॥ 

ভূত নপশোচ নিকট িনহ আকব 

মহবীর জব িোম সুিোকব ॥  

িোকস জরোগ হকর সব পীরো 
জপত নিরংতর হিুমত বীরো ॥ 

সংকট জস হিুমোি ছুডোকব 

মি ক্রম বচি ধযোি জজো লোকব ॥  

সব পর রোম তপস্বী রোজো 
নতিরক কোজ সকল তুম সোজো ॥  



ঔর মরিোরধ জজো জকোনয লোকব 

তোসু অনমত জীবি ফল পোকব ॥  

চোররো যুগ প্রতোপ তুম্হোরো 
পহ প্রনসি জগত উদ্ধজযোরো ॥  

সোধু সংত জক তুম রখবোরর 

অসুর নিকংদি রোম দুলোরর ॥  

অষ্ঠনসদ্ধি িব নিনধ জক দোতো 
অস বর দীি্হ জোিকী মোতো ॥  

রোম রসোযি তুম্হোরর পোসো 
সদো ররহো রঘুপনত জক দোসো ॥  

তুম্হরর ভজি রোমরকো পোকব 

জন্ম জন্ম জক দুখ নবসরোকব ॥  

অংত কোল রঘুপনত পুরজোযী 
জহোং জন্ম হনরভক্ত কহোযী ॥  

ঔর জদবতো নচত্ত ি ধরযী 
হিুমত জসনয সব গ সুখ করযী ॥  

সংকট ক(হ)পট নমকট সব পীরো 
জজো সুনমকর হিুমত বল বীরো ॥  

পজ পজ পজ হিুমোি জগোসোযী 
কৃপো করহু গুরুরদব কী িোযী ॥  

জজো শত বোর পোঠ কর জকোযী 
ছূটনহ বংনদ মহো সুখ জহোযী ॥  

জজো যহ পকড হিুমোি চোলীসো 
জহোয নসদ্ধি সোখী জগৌরীশো ॥  



তুলসীদোস সদো হনর জচরো 
কীকজ িোথ হৃদয মহ জডরো ॥ 

Doha (দ াহা) 

পবি তিয সংকট হরণ – মংগল মূরনত রূপ্  

রোম লখি সীতো সনহত – হৃদয বসহু সুরভূপ্  


